
畜產試驗所澎湖工作站 暑期實習注意事項 

一、上班時間：每週五天，每日 8小時為原則，如有假日輪班可擇期

休假。 

二、實習期間之住宿、交通、膳食、疾病治療、安全維護或其他生活

必需事項，均由實習生自理之。 

三、不支給任何報酬（薪資和津貼），請辦理意外險及醫療險。 

四、本站可提供會議室供休息(有桌椅)、工作所需之文具用品及無線

wifi，電腦自行準備。 

五、建議攜帶用具： 

1. 健保卡、身份證(選用)、學生證(建議)、駕照 

2. 筆電 

3. 工作服裝(至少 2套換洗)：請準備長袖連身工作服佳或薄長袖上衣(戶外

用) +長褲(不建議穿短褲)、短袖上衣(不曬太陽的時候)、雨鞋 

4. 帽子(賞鳥帽或阿婆帽佳)要連頸部都可以遮住的(或帽子+頭巾) 

5. 防風外套(騎車用)、雨衣(雨天騎車用)、雨傘(選用)、防曬用具 

6. 個人用品、衣服、內著、襪子、鞋子、拖鞋或涼鞋、毛巾 

7. 個人藥品 

8. 泳衣(或玩水的服裝) 

六、心理準備： 

1. 實習是工作的體驗也是職場前的練習，提供學生實習不是要廉價勞力，

也不是同仁必要的工作，希望同學們調整心態再來實習，不要造成現場

工作同仁的困擾。 

2. 輔導員不是保姆，需要幫忙或有疑問請主動並提早提出，不要讓輔導員

追著你們問需求，不能獨立自主的請不要來。 

3. 實習評分是依照態度、表現、能力、合作等做綜合評估，不會因為自以

為好棒棒或好辛苦，就一定會得到很漂亮的分數，對分數有高標的也請

不要來。 

4. 澎湖工作站是畜牧場，作息以動物需求為主，也有輪班的機會，覺得上

班就是要早 8晚 5、周休二日的不適合在畜牧場工作，拜託千萬不要來。 

5. 離開的時候請好好告別，不要忘了再連絡。 
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